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OGGETTO: “ALIMENTAZIONE E SALUTE SU BANCHI DI SCUOLA. IMPARIAMO A MANGIAR SANO”   

 

Per opportuna conoscenza al fine di un’eventuale partecipazione, si comunica che in continuità 

dallo scorso anno viene riproposto il progetto “Alimentazione e Salute su Banchi di Scuola. 

Impariamo a mangiar sano” promosso da Latte Arborea in collaborazione con la FEI (Food 

Educational Italy) e con l’Ufficio Scolastico Regionale firmatario del protocollo d’intesa con la stessa 

Cooperativa. 

Il progetto, rivolto a tutte le classi della scuola primaria, prevede un incontro in classe della durata 

circa di due ore durante le quali saranno svolte attività ludico-didattiche da parte di persone 

opportunamente formate che utilizzeranno e consegneranno ad ogni bambino/a il “Libro Gioco del 

mangiar sano” e altro materiale anche per le famiglie. Gli incontri si terranno alla febbraio/primi di 

marzo. 

Dal momento che i contenuti proposti sono gli stessi dello scorso anno, l’invito è rivolto alle classi 

che non sono state coinvolte precedentemente. Per aderire al percorso formativo, si chiede di 

comunicare l’adesione delle classi e relativo numero di alunni alla posta istituzionale 

ssic85100t@istruzione.it e, per conoscenza, a gabriellacolucci3@gmail.com entro venerdì 14 

febbraio. 

Alla presente si allega la scheda progetto “Alimentazione e Salute su Banchi di Scuola. Impariamo 

a mangiar sano”. 

Data la valenza formativa dell’iniziativa si auspica la più ampia partecipazione. 
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